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Guía para la elaboración de un resumen de evidencia 

Los resúmenes de la evidencia son documentos, escritos en español, que ofrecen un resumen de la 

evidencia existente sobre los tratamientos, intervenciones psicoterapéuticas, farmacológicas y otros 

aspectos de interés para los profesionales de la salud mental, sobre algunos de los problemas de salud 

mental más relevantes. 

El equipo de trabajo está coordinado por una persona que da directrices sobre el contenido y hace una 

sinopsis del mismo. La persona coordinadora figura como primera autora del resumen. 

Cada resumen de la evidencia cuenta con un equipo de trabajo formado por personas del Grupo de 

Gestión del Conocimiento adscrito al Programa de Salud Mental del Servicio Andaluz de Salud, quienes 

realizan el cribado de los temas más relevantes. Junto al personal de la Escuela Andaluza de Salud 

Pública (EASP), realizan la traducción al español de los resúmenes identificados. Cuando el tema lo 

requiera, se puede invitar a participar a una persona de referencia en el tema. 

 

Fases de elaboración del resumen: 

 Búsqueda bibliográfica y selección de resúmenes. 

 Selección de abstract. 

 Traducción y publicación. 
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1. Fase de búsqueda bibliográfica y selección de resúmenes 

En primer lugar, la EASP realiza una búsqueda bibliográfica sobre el tema de interés. Esta búsqueda se 

limita a revisiones sistemáticas; aunque según el tema la búsqueda se podrá limitar a otro tipo de estudio. 

Posteriormente, la EASP realiza una distribución equitativa de los abstract entre las diferentes 

personas del Grupo de Gestión del Conocimiento. Los archivos con los abstract tendrán formato “.ris” 

o “Word”, a elegir según la conveniencia personal. 

 

2. Fase de selección de abstract 

Las personas del Grupo de Gestión del Conocimiento serán las encargadas de realizar la selección de 

los abstract, eliminando aquellos que no sean relevantes para la elaboración del resumen de la 

evidencia. Se entiende por relevante que es oportuna y conveniente, esté relacionado con un tema 

importante que aporte, en sus resultados, nuevo conocimiento en un tema de interés. De modo 

orientativo, que puede variar según cada caso, se dejarán en torno al 10% de referencias. 

A continuación, se describen los pasos a dar para poder visualizar los registros a través de Mendeley 

con los archivos .ris. En primer lugar, hay que abrir la versión de escritorio (standalone) de Mendeley 

y situarse sobre la carpeta a la que se quieren incorporar los registros. 
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Se selecciona en el menú File-Import-RIS, se selecciona el archivo que se quiere importar a Mendeley 

y se acepta. Posteriormente, hay que ir borrando aquellos archivos que se consideren que no aportan. 

Finalmente, cuando estén seleccionados los abstract de interés, se tienen que seleccionar todos los 

registros y darle a exportar (justo debajo de importar). 

 

Por otro lado, si se decide hacerlo en Word, directamente se eliminarán aquellas referencias a 

descartar, dejando en el archivo de texto solo los seleccionados. 

 

3. Fase de traducción y publicación 

Una vez identificados los abstract relevantes, se envían a la EASP, donde se unen los archivos, se 

ordenan y se vuelven a distribuir entre todas las personas encargadas (personas de la primera fase que 

contará con la ayuda de los profesionales de la EASP). Posteriormente se procederá a la traducción de 

los archivos. 

Los diferentes abstract se agrupan según la evidencia del tipo de intervención, siguiendo la siguiente 

clasificación: 

 Con potencial para ser efectivo. 

 Se requiere más investigación. 
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 No ha demostrado efectividad. 

 Otros artículos de interés. 

No obstante, está clasificación podrá verse modificada en función de la información que incorporen 

los abstracts identificados. 

Finalmente, la EASP realiza una revisión de estilo de los resúmenes, da formato al documento y se 

publica en la web www.psicoevidencias.es. Además, con la sinopsis elaborada por la persona 

coordinadora del equipo de trabajo del resumen, se elabora la información para la difusión del 

resumen (noticia, nota de prensa, etc.). 
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